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مركـــز تـــنمية المـــهارات الــــطلابية

مركــز بعمــادة شــؤون الطلبــة بجامعــة الإمــام عبــد الرحمــن بــن فيصــل يهــدف إلــى تطويــر وصقــل 
ــب  ــح الطال ــاً، ومن ــاً واجتماعي ــاً، وإداري ــاً وفني ــاً وثقافي ــات علمي ــلاب والطالب ــارات الط ــة مه وتنمي

ــاً بعــد التخــرج ليكــون عونــا لــه فــي ســوق العمــل.  ســجلًا مهاري

1- إصـــــــدار الســـــــــجل المـــــــــــــــــــهاري.

2- وضع الشـــروط والمواصفـــات للدورات 
والبرامج التدريبية التـــي تنمي الكفايات 
والــمــــــــــهارات الـــــعامــــــــــــة لطلـــــــــبة 

الــــــجامعـة.

التدريبية  الخطط  لوضع  الكليات  مع  التنسيق   -3

الشاملة للطلبة في كافة المجالات وفقا لاحتياجاتهم 

الفعلية، وتنظيم الفرص المتاحة لحصول الطلبة على 

التدريب داخل  بالتعاون مع جهات  العامة  المهارات 

الجامعة وخارجها.

من  الاستفادة  لتعظيم  معها;  والتعاون  الجامعة،  داخل  العلاقة  ذات  الجهات  بين  التنسيق   -4

إمكانيات الجامعة سواءً المادية أو البشرية في مجال التدريب، مثل: القاعات التدريبية، والمدربين، 

والخدمات المساندة، وتنظيم الدورات التدريبية; بما يخفض من التكاليف، ويرفع من جودة العملية 

التدريبية للطلبة.

5- تحفيز الطلبة للمشاركة في الفعاليات 

بهدف  الجامعة  تقيمها  التي  والأنشطة 

تطوير مهاراتهم وتنميتها.

الدورات  من  الطلبة  فعاليات  كافة  توثيق   -6

وبراءات  والجوائز،  الطلابية،  والأنشطة  التدريبية، 

الاختراع خلال المرحلة الجامعية.

تخرجهـــم. بعـــد  منهـــا  الاســـتفادة  لتعظيـــم  وإثراؤهـــا  للطـــلاب  الذاتيـــة  الســـيرة  دعـــم   -7

الطلابيــة  المهاريــة  التنميــة  تحقيــق 
المملكــة  رؤيــة  يحقــق  بمــا  الرائــدة 
العربيــة الســعودية 2030 نحــو اقتصــاد 

المعرفــة.

تنميـــة مهـــارات الطلبـــة مـــن خـــلال توفيـــر الفرص 
والمشـــاركات  الطلابيـــة  والأنشـــطة  التدريبيـــة 
وتنظيمهـــا  العمـــل،  لســـوق  المؤهلـــة  التطوعيـــة 
للطالـــب. المهـــاري  الســـجل  فـــي  وتوثيقهـــا 

 الرســـــــــــــالة الــــــــــــــرؤية

الأهــــــــداف
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الدورات المنفذة )الفصل الدراسي الأول(

 عددالجهة المنفذة
البرامج

 عدداسم النشاط
الساعات

 عدد
الحضور

عمادة شؤون الطلبة

421 السيرة الذاتية1

463أثر العمل التطوعي في بناء شخصية الطالب الجامعي2

454مهارات القائد بين فن التخاطب والتأثير3

469الذكاء العاطفي4

4100الإسعافات الأولية5

428تأهيل رؤساء الأندية الطلابية6

كلية إدارة الأعمال

1What a Recruitable CV44

2How to be a good Financer4101

3Practical Perspective of Finance4181

 عمادة السنة
التحضيرية

414 مقدمة في برنامجي سكتش أب / إلاستريتور1

440 إدارة الضغوط2

443حفز نفسك3

4Learn French in Few Steps447

451أعلن مسؤوليتك5

 كلية علوم الحاسب
وتقنية المعلومات

1SOCIAL ENGINEERINGAND PYTHON FOR BE-
GINNERS441

2Game assets using Blender613

650العلاج بالفن )الطين(1كلية التصاميم

1772920المجموع



6التقرير السنوي لمركز تنمية المهارات الطلابية 1444هـ

الدورات المنفذة في عمادة شؤون الطلبة
 

ورشة عمل السيرة الذاتية



7التقرير السنوي لمركز تنمية المهارات الطلابية 1444هـ



8التقرير السنوي لمركز تنمية المهارات الطلابية 1444هـ

ورشـة عــــــمل أثر الــــعمل الـــــتطوعي في بـــــناء شخـــــصية الـــــــطالب الجامــــــعي
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ورشة عمل مهارات القائد بين فن التخاطب والتأثير
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ورشة عمل الذكاء العاطفي
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دورة الإسعافات الأولية



15التقرير السنوي لمركز تنمية المهارات الطلابية 1444هـ



16التقرير السنوي لمركز تنمية المهارات الطلابية 1444هـ

دورة تأهيل رؤساء الأندية الطلابية
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الدورات المنفذة من الكليات بالتعاون مع مركز تنمية المهارات الطلابية

الدورات المنفذة في كلية إدارة الأعمال
 

What a Recruitable CV?
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الدورات المنفذة في عمادة السنة التحضيرية

مقدمة في برنامجي سكتش أب / إلاستريتور
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إدارة الضغوط

 
حفز نفسك
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Learn French in Few Steps

 
أعلن مسؤوليتك
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الدورات المنفذة في كلية علوم الحاسب وتقنية المعلومات

SOCIAL ENGINEERINGAND PYTHON FOR BEGINNERS

Game assets using Blender
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الدورات المنفذة في كلية التصاميم

العلاج بالفن )الطين(
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الدورات المنفذة – )الفصل الدراسي الثاني(

 عددالجهة المنفذة
البرامج

 عدداسم النشاط
الساعات

 عدد
الحضور

 عمادة شؤون
الطلبة

825  أساسيات خط النسخ1

426 مهارات متقدمة في تطوير الذات2

620صحافة الموبايل والمونتاج الذكي بالجوال3

)الذكاء الاجتماعي( مفتاح جودة الحياة وفن التعامل 4
464للطالب الجامعي 

4130 إطفاء الحريق والتعامل مع الكوارث5

4107 أسس الوقاية من المخدرات6

479 مهارات القيادة التطوعية7 

 النشاط البدني والتدابير الوقائية لمواجهة المخدرات8 
482 والمؤثرات العقلية نحو بيئة جامعية آمنة

451 أساليب الوقاية من المخدرات، والتعريف بالشبو وأضراره9 

4164 المخدرات والإدمان طرق الوقاية والعلاج10 

454 مهارات الإدارة الفعالة وفن العلاقات العامة11 

 كلية إدارة
1After Graduation Journey 4113الأعمال

 عمادة السنة
التحضيرية

سلسلة محاضرات الأنشطة  غير المنهجية6
858 )د.معيض الحشيبري( 

881سلسلة محاضرات الأنشطة  غير المنهجية )د.نائف القرشي( 7

سلسلة محاضرات الأنشطة  غير المنهجية8
872 )د.سامي المبيريك( 

سلسلة محاضرات الأنشطة  غير المنهجية9
6110 )د.متعب الاحمري ( 

سلسلة محاضرات الأنشطة  غير المنهجية10
892 )د.محمد الزهراني( 

مهارة التصوير والتوثيق الفوتوغرافي 2023 )طلاب مسار 11 
2025العمارة والتخطيط عمادة السنة التحضيرية( 

4104 أسلوب سكامبر في التفكير 12

840سلسلة محاضرات الأنشطة  غير المنهجية )د.ناصر الريس( 13
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 عددالجهة المنفذة
البرامج

 عدداسم النشاط
الساعات

 عدد
الحضور

 إدارة الشراكة
1661 دورة )ممارس(برنامج دافع الوطني للسلامة من الكوارث1 المجتمعية

426العلاج بالفن1كلية التصاميم

1801991 28المجموع
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الدورات المنفذة في عمادة شؤون الطلبة
 

ورشة عمل أساسيات خط النسخ 
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دورة مهارات متقدمة في تطوير الذات
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ورشة عمل صحافة الموبايل والمونتاج الذكي بالجوال
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ورشة عمل )الذكاء الاجتماعي( مفتاح جودة الحياة وفن التعامل للطالب الجامعي
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دورة إطفاء الحريق والتعامل مع الكوارث
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ورشة عمل أسس الوقاية من المخدرات

 



39التقرير السنوي لمركز تنمية المهارات الطلابية 1444هـ



40التقرير السنوي لمركز تنمية المهارات الطلابية 1444هـ

ورشة عمل مهارات القيادة التطوعية
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ورشة عمل النشاط البدني والتدابير الوقائية لمواجهة
 المخدرات والمؤثرات العقلية نحو بــــيئة جامعية آمنة
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ورشة عمل أساليب الوقاية من المخدرات، والتعريف بالشبو وأضراره
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مهارات الإدارة الفعالة وفن العلاقات العامة
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الدورات المنفذة من الكليات بالتعاون مع مركز تنمية المهارات الطلابية

الدورات المنفذة في عمادة السنة التحضيرية

Formatting your Project in Microsoft Word 2016

سلسلة محاضرات الأنشطة غير المنهجية )د.سليمان السيف(
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سلسلة محاضرات الأنشطة غير المنهجية )أ.د عبد العزيز الفهيد(
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سلسلة محاضرات الأنشطة غير المنهجية )د.عبير رشيد(
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التفكير الابداعي والتفكير الناقد
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سلسلة محاضرات الأنشطة غير المنهجية )د.معيض الحشيبري(
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سلسلة محاضرات الأنشطة غير المنهجية )د.نائف القرشي(
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سلسلة محاضرات الأنشطة غير المنهجية )د.سامي المبيريك(
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سلسلة محاضرات الأنشطة غير المنهجية )د.متعب الاحمري (
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سلسلة محاضرات الأنشطة غير المنهجية )د.محمد الزهراني(

 



56التقرير السنوي لمركز تنمية المهارات الطلابية 1444هـ

مهارة التصوير والتوثيق الفوتوغرافي 2023 
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أسلوب سكامبر في التفكير
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سلسلة محاضرات الأنشطة غير المنهجية )د.ناصر الريس( 
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الدورات المنفذة في إدارة الشراكة المجتمعية
 

دورة )ممارس( برنامج دافع الوطني للسلامة من الكوارث
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الدورات المنفذة في كلية التصاميم
 

العلاج بالفن
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الدورات المنفذة )الفصل الدراسي الثالث(

 عددالجهة المنفذة
 عدداسم النشاطالبرامج

الساعات
 عدد

الحضور

عمادة شؤون الطلبة

TOT(2521( إعداد وتدريب المدربين1

1251مهارات الاتصال الفعال2

449أسرار فن التسويق للذات وبناء حياتك المهنية3

445الطب الشرعي4

413الطلاب الدوليين بين التمكين ونقل الأثر5

6Motion Graphics630

 إدارة الشراكة
 دورة )ممارس( برنامج دافع الوطني للسلامة من1المجتمعية

470 الكوارث

 كلية علوم الحاسب
وتقنية المعلومات

2064معسكر البرمجة التنافسية الثاني1

2Blender676

 عمادة السنة
 التحضيرية
والدراسات
المساندة 

487اللغة الإنجليزية مع نهاية السنة1

441المرونة النفسية لدى الطالب الجامعي2

453نوبات الهلع وعلاقتها بفترة الاختبارات )1( 3

416تصميم المحتوى التعليمي التفاعلي4

473عشرة قواعد للذكاء والقوة5

6Six thinking hats 471قبعات التفكير الست

 خطوة بخطوة نحو باريس ... اللغة الفرنسية7
416وقواعدها

437القيادة التشاركية8

454تسويق الخبرات الذاتية للبحث عن وظيفة9
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 عددالجهة المنفذة
 عدداسم النشاطالبرامج

الساعات
 عدد

الحضور

 كلية العلوم الطبية
التطبيقية

48مهارات التواصل العلمي1

2Carbohydrate count -423حساب الكربوهيدرات

 مهارات وطرق سحب الدم -3
phlebotomy Methods and skills450

4classification of ventilator modes427

أساسيات تخطيط القلب الكهربائي - 5
)Basic of electrocardiogram )ECG4100

41ورشة التخطيط الاستراتيجي الشخصي1 كلية الآداب

1451076 24المجموع
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الدورات المنفذة في عمادة شؤون الطلبة
 

)TOT( دورة إعداد وتدريب المدربين
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دورة مهارات الاتصال الفعال
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ورشة عمل أسرار فن التسويق للذات وبناء حياتك المهنية
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ورشة عمل الطلاب الدوليين بين التمكين ونقل الأثر
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 Motion Graphics
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الدورات المنفذة من الكليات بالتعاون مع مركز تنمية المهارات الطلابية
 

الدورات المنفذة في كلية علوم الحاسب وتقنية المعلومات

معسكر البرمجة التنافسية الثاني 
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Blender
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الدورات المنفذة في عمادة السنة التحضيرية والدراسات المساندة
 

اللغة الإنجليزية مع نهاية السنة
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المرونة النفسية لدى الطالب الجامعي 
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نوبات الهلع وعلاقتها بفترة الاختبارات
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تصميم المحتوى التعليمي التفاعلي 
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Six thinking hats قبعات التفكير الست

خطوة بخطوة نحو باريس ... اللغة الفرنسية وقواعده
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القيادة التشاركية 
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تسويق الخبرات الذاتية للبحث عن وظيفة 
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الدورات المنفذة في كلية العلوم الطبية التطبيقية
 

مهارات التواصل العلمي
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Carbohydrate count -حساب الكربوهيدرات
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phlebotomy Methods and skills - مهارات وطرق سحب الدم
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classification of ventilator modes - الرعاية التنفسية



89التقرير السنوي لمركز تنمية المهارات الطلابية 1444هـ



90التقرير السنوي لمركز تنمية المهارات الطلابية 1444هـ

)Basic of electrocardiogram )ECG - أساسيات تخطيط القلب الكهربائي
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الدورات المنفذة في كلية الآداب

ورشة التخطيط الاستراتيجي الشخصي
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رقم 
طريقة التاريخ بالميلاديالتاريخ بالهجرياليومالورشة

التنفيذ
عدد 

الحضور

27/8/1444March 19, 2023الأحد1
حضوري

100

26/10/1444May 16, 2023الثلاثاء2
افتراضي

31

3/11/1444May 23, 2023الثلاثاء3
افتراضي

17

10/11/1444May 30, 2023الثلاثاء4
افتراضي

58

17/11/1444Jun 6, 2023الثلاثاء5
افتراضي

3

اجمالي 
عــــــدد 
الحضور

209

ورش عمل التعريف بالنظام الإلكتروني للمركز

نفذ المركز عدد من ورش العمل التي هدفت لشرح النظام الإلكتروني

 لمركز تنمية المـــهارات الطلابية لطلبة الكلـــــيات و لمنـسقي المركز



93التقرير السنوي لمركز تنمية المهارات الطلابية 1444هـ

مقتطفات من الورش
 

الورشة الأولى
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الورشة الثانية
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الورشة الثالثة
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الورشة الرابعة
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الورشة الخامسة
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إحصائية الدورات التدريبية المنفذة خلال العام الجامعي 1444هـ

عدد المستفيدينعدد الساعات عدد الدوراتالفصل

1772920الأول

271802045الثاني

241451076الثالث

683973987المجموع

الإضــــــافة للسجل المــــهاري خلال الـــــــــعام الجامعي 1444 هـ
 ـ

الطالباتالطلابالعددالمجال

984424560الدورات التدريبية

509305204المشاركات الطلابية

 الجوائز وبراءات الاختراع
773740والبحث العلمي

1570766804الإجمالي
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عدد البرامج الجهة المنفذة م

27 عمادة السنة التحضيرية والدراسات المساندة 1

23 عمادة شؤون الطلبة 2

5 كلية العلوم الطبية التطبيقية 3

4 كلية علوم الحاسب وتقنية المعلومات 4

4 كلية إدارة الأعمال 5

2 كلية التصاميم 6

2 إدارة الشراكة المجتمعية 7

1 كلية الآداب 8

68 المجموع

الجهات التي نفذت دورات معتمدة في السجل المهاري
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فريق مركز تنمية المهارات الطلابية

د. عبدالله بن عبدالعزيز النغموش
مــــشرف مركز تنمية المــــــهارات الطلابــــية

د. عيسى محمد السمول
  مساعد مشرف مركز تنمية المهارات الطلابية

د. محمود محمد أبوجادو

رئــــــــيس وحــــــــــدة الـــســـــجل المـــــــهاري

رئيس وحـــدة الموهبة والمهارات الإبداعـــــية

د. نائل عطية الدسيت
رئــــــــيس وحـــــدة الــــــتـــــدريب الــــــــطلابي

أ.مها عبيد حمد الدوسري
عضو وحدتي الــــتدريب والــــــــسجل المهاري

أ. محمد أحمد عبدالكريم
الدعم الفني بوحــــدة الخدمات الـــــــــمساندة

  لـــمركز تنـــمية المــــهارات الـــــــطلابـــــيـــــة 

أ. مريم عادل الدوسري
التصـــــمــــيـــــــــــــم والإخـــــــــــــراج الفـــــــــني




